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ПЕРВЫЙ ВРАЧ-ТУВИНЕЦ: ШТРИХИ БИОГРАФИИ

Организация здравоохранения в Тувинской Народной Республике, в государстве, просуществовавшем в протяжении двадцати 
трех лет (1921-1944  гг.), имела свои социально-экономические особенности. При этом ключевой проблемой являлась 
подготовка кадров, которая осуществлялась в основном в советских учебных заведениях. Так, на подготовку первого врача из 
числа тувинцев потребовалось двенадцать лет.
Ключевые слова: Тувинская Народная Республика; С.А. Серекей; первый тувинский врач; ленинградские медицинские вузы

Maadyr M.S., Homushku S.A.
Tuva State University,
Research Institute of Medical and Social Problems and Management of the Republic of Tuva, Kyzyl, Russia

THE FIRST TUVAN DOCTOR: BIOGRAPHICAL TOUCHES

The organization of healthcare in the Tuvan People’s Republic, a state that existed for twenty-three years (1921-1944), had its own 
socio-economic characteristics. At the same time, the key problem was personnel training, which was carried out mainly in Soviet edu-
cational institutions. Thus, it took twelve years to train the first Tuvan doctor.
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Ключевая роль в развитии здравоохранения, как 
и любой другой отрасли, принадлежит кадрово-

му вопросу. Данная проблема особо остро встала в 
Тувинской Народной Республике (ТНР), созданной 
в 1921 г. К этому моменту на ее территории не было 
врачей, медицинских сестер или фельдшеров корен-
ной национальности. На протяжении предыдущих 
столетий тувинцы пользовались средствами и мето-
дами народной и традиционной медицины, что было 
присуще культуре номадов. С образованием нового 
государственного строя, в ТНР развернулись транс-
формационные процессы, основная суть которых за-
ключались в переводе традиционного кочевого об-
щества на оседлость, в проведении культурной ре-
волюции, формировании новых государственных 
институтов и социальных отношений В данных ус-
ловиях подготовка медицинских кадров, особенно 
врачей, для молодого государства представляла со-
бой наисложнейшую задачу. Во вновь создаваемых 
медицинских учреждениях ТНР работали специали-
сты, приглашенные из СССР.

Цель данной статьи – рассмотреть вопросы, свя-
занные с подготовкой первого врача-тувинца, на что 
потребовалось почти 12 лет. Таким человеком был 
Сергей Агбаанович Серекей, обучавшийся сначала 
в Ленинградской военно-медицинской академии 
(ныне Военно-медицинская академия имени 
С.М.  Кирова Министерства обороны Российской 

Федерации), затем во Втором Ленинградском меди-
цинском институте (ныне Северо-Западный госу-
дарственный медицинский университет им. 
И.И. Мечникова). Его путь, потомка тоджинских 
оленеводов, в европейскую медицину был длитель-
ным и сложным.

Выбранная тема пока не получила в литературе 
подробного анализа. Имеются лишь некоторые све-
дения в ряде работ [1, 2]. В данной статье впервые 
использованы документы архива СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова (копии их хранятся в нашем лич-
ном архиве), а также Национального архива 
Республики Тыва.

Серекей С.А. родился 1 января 1913 г. в Тожу 
[2, с.134], в труднодоступном таежном районе 
Тувы. Родители, как и все тоджинцы, кочевали за 
своими оленями, охотились и рыбачили. После 
смерти матери Серекея воспитывала бабушка. В 
детстве ему приходилось часто общаться с ребятиш-
ками переселенцев из России, осевших на богатой 
тоджинской земле. В результате он хорошо освоил 
русский язык, что впоследствии стало хорошей 
«языковой базой» в годы учебы в советских меди-
цинских вузах.

В возрасте 10-13 лет Серекей учился в началь-
ной школе в Кызыле, столице ТНР (ныне Республики 
Тыва), где преподавание велось на монгольском 
языке. Первые его шаги в медицинскую профессию 
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Фото С.А. Серекея в годы учебы в ВМА им. С.М. Кирова, примерно 1938 г.  
(Национальный архив Республики Тыва, фонд 382, оп. 1, д. 1)

Photo by S.A. Serekey during his years of study at the S.M. Kirov Military Medical Academy, circa 1938 (National Archives  
of the Republic of Tyva, collection 382, op. 1, d. 1)

сделаны в конце 20-х гг. XX в., когда правитель-
ство ТНР стало формировать и отправлять группы 
тувинской молодежи в рабочие факультеты 
Советского Союза. Группа, куда входил Серекей, 
отправилась в далекий Ленинград в 1929 г.

По приезду в город на Неве молодых ребят за-
числили на рабфак Ленинградского Восточного ин-
ститута, в котором обучались представители север-
ных и восточных народов СССР, а также Монголии 
и Тибета. Через три года он завершил учебу на ра-
бфаке. В свидетельстве, выданном 15  января 
1932 г., сказано, что Серекей успешно окончил пол-
ный курс с общественно-экономическим уклоном и, 
согласно положениям, утвержденным СНК РСФСР 
в 1924 г. и пленумом Ученого комитета ЦИК СССР 
в 1930 г., он имел право поступать в любой совет-
ский вуз без проверочных испытаний.

Однако два года он проработал переводчиком  
в Коммунистическом университете трудящихся 
Востока (г.  Москва). Это было сделано, на наш 
взгляд, в целях «наработки» стажа работы.

В сентябре 1934 г. Полномочное представитель-
ство ТНР в СССР направило Серекея в военно-ме-
дицинскую академию, где его зачислили слушате-
лем первого курса. К учебе относился со всей 
серьезностью. На «4» и «5» сдавал немецкий, ла-
тинский, физподготовку, физику, физиологию, био-
химию и некоторые другие предметы. За 4 курса он 
успешно освоил учебные программы по более 
40  предметам, среди которых «Гистология», 
«Хирургия (общая, операционная)», «Терапия», 
«Фармакология», «Микробиология», «Патанато
мия», «Военно-санитарные дисциплины» и другие. 
Летнее время слушатели академии проводили в ла-
герных сборах в Красном селе, считавшейся летней 

воинской столицей России еще со времен царской 
империи. Здесь они занимались строевой подготов-
кой, стрельбами, тактической подготовкой. Серекей 
оказался отличным стрелком. Видимо, сказывались 
гены предков, тоджинских охотников. Позже он 
рассказывал, что однокурсники часто обращались к 
нему с просьбой продемонстрировать приемы мет-
кой стрельбы.

В 1938  г., когда заканчивал 4-й курс ВМА, 
Серекея отозвали в ТНР, как сказано в автобиогра-
фии: «… для практической работы». По месту уче-
бы предоставили годичный отпуск. Так он впервые 
приехал в родную Туву после одиннадцатилетней 
учебы в Советском Союзе. Согласно сведениям ар-
хивных документов, на завтрашний же день, точнее 
с 20 октября, он уже начал работать фельдшером в 
Барун-Хемчикской районной больнице.

Обратно в Ленинград Серекей вернулся в сентя-
бре 1939  г. До этого правительство ТНР и его 
Полпредство в СССР обратились в Народный ко-
миссариат здравоохранения (НКЗ) СССР с прось-
бой перевести Серекея во Второй Ленинградский 
медицинский институт (ЛМИ), на что руководство 
ведомства дало положительный ответ и издало рас-
поряжение. Среди архивных документов имеется 
записка «В Приказ», составленная руководством 
Второго ЛМИ, в которой сказано: «Согласно рас-
поряжению нач. … (название структурного под-
разделения написано неразборчиво – М.М., Х.С.) 
НКЗ СССР тов. Шабанова  зачислить  на 5 курс 
лечфака в группу № 6 в порядке перевода из ВМА 
со стипендией и общежитием с 17 сентября 1939 г. 
тов. Серекей-Алексея Чигжит, обязав его в течение 
1939 года отработать и сдать акушерство, нервные 
болезни и догнать курсы по инфекционным, дет-
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ским и глазным болезням» (сохранены стилистика 
и орфография).

В годы учебы Серекей полюбил ленинградскую 
девушку Марию и они поженились. В характери-
стике, составленной директором Второго ЛМИ 
Мееровичем и секретарем партбюро, отмечено, что 
он женат, беспартийный, член профсоюза с 1940 г., 
относится к числу серьезных, дисциплинированных 
студентов, на проводимые общественные мероприя-
тия активно откликается, политически развит, явля-
ется чутким отзывчивым товарищем. В «Справке 
оканчивающего ВУЗ», датированной 25 февралем 
1941 г. указано желание Серекея работать на роди-
не, в Тувинской Народной Республике. Со своей 
стороны правительство ТНР всегда старалось обе-
спечить своих студентов-«направленцев», обучав-
шихся в Советском Союзе, достойной материальной 
поддержкой. Например, Серекею назначалась  
дополнительная стипендия в размере 150  рублей  
[3, с. 59].

Начавшаяся 22  июня 1941  г. Великая Отечес
твенная война против фашистской Германии внесла 
кардинальные коррективы в жизнь и планы выпуск-
ников всех советских вузов, в том числе медицин-
ских. Их даже назвали «Огненным выпуском». 
Целые студенческие группы медвузов полным соста-
вом отправлялись на фронт, где они стали прини-
мать и лечить раненых, оперировать в госпиталях. 
Госкэкзамены они сдавали либо досрочно, либо по-
сле войны.

Во Втором ЛМИ выпуск 1941  г. состоялся 
24  июня, т.е. через два дня после объявления 
Отечественной войны. Все 560 врачей, вчерашние 
студенты, отправились на фронт [4]. Серекей тоже 
выразил личное желание поехать на фронт добро-
вольцем. Однако из военного комиссариата он по-
лучил отказ о недопуске к мобилизации иностран-
ных граждан и ему было рекомендовано срочно вер-
нуться в свою страну [5]. Так, двадцативосьмилет-
ний Серекей приехал в родную Туву к 20  июля 
1941 г. К этому времени народное хозяйство ТНР 
уже было перестроено на военный лад. Он, как 
врач-лечебник и капитан медицинской службы, с 
1 августа был назначен начальником военно-сани-
тарной службы Объединенного Кавалерийского 
полка, составлявшего основу вооруженных сил ТНР 
(НА РТ, ф. 328, оп. 1, д. 11, л. 1 об.).

Хочется сказать несколько слов о разных име-
нах С.А. Серекея, что связано с несколькими фак-
торами. В частности, отправляемым на обучение в 
Советский Союз тувинцам давали псевдонимы, как 
правило, русские имена. Так, Серекею «достался» 
псевдоним «Алексеев», использовавшийся в каче-
стве фамилии. Например, в справке, выданной в 
сентябре 1939  г. учебным отделом ВМА Рабоче-
Крестьянской Красной Армии (РККА) им. 
С.М. Кирова, он значился как «Алексеев Сереккей 
Агванович». В свидетельстве о рождении, заполнен-
ном 15 ноября 1945  г., зафиксировано «Сереккей 
Сергей Агванович» (НА РТ, ф. 382, оп. 1, д. 6, л. 1; 
д.  8, л.  1). В Государственной книге Республики 

Тыва «Заслуженные люди Тувы XX века», выпу-
щенной в 2004  г., он включен под именем «Кол 
Агбаанович Серекей» [6, с. 216]. В представленной 
статье использован данный вариант.

В 1943 г. по Указу Президиума Малого Хурала 
ТНР от 5 июня С.А. Серекей назначен министром 
здравоохранения республики (НА РТ, ф. 382, оп. 1, 
д. 11, л. 1 об). В период его руководства тувинским 
здравоохранением впервые в практику внедрен ме-
тод инспектирования работы подведомственных уч-
реждений. Только за второе полугодие 1943 г. ра-
ботниками Минздрава осуществлены 54  выезда в 
хошунные (районные) больницы, проверена работа 
13 медпунктов. Кроме того, проведен учет личного 
состава медицинских кадров, 4  медпункта уком-
плектованы специалистами, в некоторых из них 
проведена перестановка среднего медицинского пер-
сонала. Были разработаны меры по обеспечению от-
крывшихся к тому времени больниц медикамента-
ми, бельем, топливом, освещением и транспортом. 
Обеспеченность больничной койкой в ТНР доведе-
на до 295 чел. на 1 место, а в 1933 г. эти показате-
ли составляли 550 чел. В 1943-1944 гг. в больницах 
ТНР пролечено 6980 больных, которыми проведе-
ны 77687  койко-дней. Больничная смертность со-
ставляла 4,8  процентов. К 1944  г. общая числен-
ность врачей ТНР увеличилась до 32, из которых 
коренной национальности был только Сергей 
Агбаанович. В 1941  г. этот показатель составлял 
всего 20 чел. Численность среднего медперсонала к 
1944 г. достигла 112, а в 1941 г. было 73 чел. [7, 
с. 14, 15). По условиям того времени это были впол-
не серьезные достижения.

В годы войны Минздрав ТНР, возглавляемый 
С.А. Серекеем, сумел успешно мобилизовать меди-
цинское сообщество ТНР на оказание материальной 
помощи Советской Армии. Врачи, средний и млад-
ший медперсонал внесли в Фонд обороны СССР, 
созданном в ТНР, более 34 тыс. акша (националь-
ная валюта ТНР) и 32  тыс. советских рублей. 
Кроме того, они сдали более 600  пар рукавиц, 
25 полушубков, на выпуск военного самолета внес-
ли более 5900 акша. В этот же период Минздравом 
ТНР организовано среди врачей и среднего медпер-
сонала изучение военно-полевой хирургии, строения 
различных видов оружий (НА РТ, ф.  140, оп.  1, 
д. 29, л. 146). К 1944 г. под контролем Серекея под-
готовлен к открытию грязевый курорт «Чедер», ко-
торый не функционировал в течение последних лет. 
Было принято решение, что отныне на курортное 
лечение принимать также участников Великой 
Отечественной войны. После войны Серекей сумел 
успешно реорганизовать ритм работы медицинских 
учреждений обратно на мирное русло.

11 октября 1944 г. Тува вошла в состав СССР 
на правах автономной области РСФСР, после чего 
началось реформирование местной законодатель-
ной, исполнительной, судебной власти и отраслей 
народного хозяйства. Минздрав ТНР преобразован 
в Тувинский областной отдел здравоохранения и за-
ведующим назначен С.А. Серекей. На этой долж-
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ности он проработал с 1945 по 1948 и с 1954 по 
1958 гг. В период перерывов он работал ординато-
ром терапевтического отделения областной больни-
цы, заведующим Кызылской поликлиники.

Большая заслуга Серекея заключается и в том, 
что он принял активное участие в разработке про-
екта приказа Наркомздрава РСФСР № 68-0 «О ме-
роприятиях по дальнейшему улучшению здравоох-
ранения в Тувинской Автономной области», издан-
ного 24 февраля 1945 г. В документе даны указа-
ния по развертыванию на территории Тувинской ав-
тономной области (ТАО) новых лечебных учрежде-
ний, оказанию лечебно-профилактической помощи 
женщинам и детям, проведению санитарной работы 
и профилактики инфекционных болезней, повыше-
нию квалификации врачей и среднего медицинско-
го персонала. Исполнение приказа находилось на 
особом контроле НКЗ РСФСР. Проверка по испол-
нению показала, что указанные меры выполнены 
практически полностью. При издании следующего 
приказа НКЗ от 28 июня 1946 г. также были учте-
ны предложения С.А. Серекея, хорошо знающего 
специфику местных условий. В результате в систе-
ме здравоохранения Тувы произошли принципиаль-
ные изменения позитивного характера, появилось 
доверие местного населения к европейской медици-
не, тувинцы сами стали обращаться за помощью в 
медицинские учреждения.

Немало усилий С.А. Серекей вложил в откры-
тие фельдшерско-акушерской школы, преобразован-
ной в 1954  г. в медицинское училище (ныне 
Кызылский медицинский колледж). К 1957  г. за-
метно расширилась сеть лечебно-профилактических 
и детских учреждений ТАО. Если в 1944  г. было 
14 больниц, то к 1957 г. их стало 26, в том числе 
13 районных, 11 участковых и 2 городские. Новые 
типовые здания получили больницы в Бай-Хааке, 
Чаа-Холе, Хандагайты, Тээли, построено здание 
для участковой больницы в Хорум-Даге Дзун-
Хемчикского района. Если до этого в Туве фельд-
шерско-акушерских пунктов было 47, то к 1957 г. 
их количество возросло до 117; яслей было всего  
3 с 200 местами, а стало 23, и количество мест в них 
увеличилось до 790 [8, с. 120].

В годы руководства С.А. Серекея в Кызыле от-
крылись противотуберкулезный и кожно-венероло-
гический диспансеры, введен в эксплуатацию ро-
дильный дом на 60 мест, почти во всех районных 
больницах появились врачи основных специально-
стей: терапевты, хирурги, акушер-гинекологи, педи-
атры, фтизиатры, зубные врачи, а также были уста-
новлены рентгеновская и физиотерапевтическая ап-
паратура. К 1957  г. в 7  больницах Тувы начали 
функционировать хирургические блоки. По хода-
тайству С.А.  Серекея изучен ряд минеральных 
источников Тувы, стабильно начал функциониро-
вать бальнеологический курорт Уш-Белдир, еще 
больше усовершенствован грязевый курорт Чедер 
[8, с. 121, 122].

Серекей принимал активное участие в разработ-
ке программы по приглашению в Туву специали-

стов, окончивших медицинские вузы и училища 
страны. Он также настойчиво ставил вопрос о под-
готовке врачей из числа тувинцев по целевым ме-
стам в медицинских вузах страны. Первым его ре-
комендациям последовали Кузьма Балчырович 
Балчий-оол, Доржу Кок-оолович Куулар и Дамбуу 
Кок-кысович Ондар: в 1948 и 1949 гг. они поступи-
ли в Красноярский медицинский институт и окон-
чили в 1955 и 1956  гг. В последующие годы 
Д.К. Куулар внес большой вклад в становление и 
развитие поликлинического звена в тувинском здра-
воохранении; К.Б. Балчий-оол успешно возглавлял 
Тувинскую областную больницу (ныне Респуб
ликанская больница №  1); Д.К. Ондар в 1968  г. 
первым из тувинцев защитил ученую степень кан-
дидата медицинских наук.

С.А. Серекей прилагал много усилий по подня-
тию престижа медицинских работников. Он доби-
вался, чтобы они были представлены в депутатских 
корпусах разных уровней. Так, на выборах 1957 г. 
в местные Советы трудящихся депутатами избраны 
78 медицинских работников, в областной Совет – 
6, в районные – 19. Кроме того, в годы его руко-
водства впервые многие врачи Тувы удостоены вы-
соких наград: почетное звание «Заслуженный врач 
РСФСР» получили пятеро врачей, нагрудный знак 
«Отличник здравоохранения» – 30 медицинских ра-
ботников.

Сергей Агбаанович был активным общественни-
ком: часто ездил по районам, сумонам (села), про-
водил среди аратов просветительскую работу, читал 
лекции, беседы о роли современной медицины. Два 
раза избирался депутатом Тувинского областного 
Совета; был членом Пленума Тувинского Обкома 
ВКП (б). Поскольку по требованиям того периода 
руководители обязывались быть членами больше-
вистской партии, в марте 1943 г. С.А. Серекей всту-
пил в члены ВКП(б). В 1951 г. он окончил двухго-
дичный вечерний университет марксизма-лениниз-
ма при Кызылском горкоме ВКП(б).

Несмотря на занятость, Сергей Агбаанович всег-
да находил время для сотрудничества с Тувинским 
книжным издательством. Он редактировал рукопи-
си книг, связанных с военным делом, медициной 
или здравоохранением. Так, в 40-е годы, будучи на 
должности начальника военно-санитарной службы 
Объединенного Кавалерийского полка ТНР, он от-
редактировал книги, переведенные с русского язы-
ка на тувинский. Это «Podunarga pogas ezinerge 
paastajgь tuza cedireringe oorenir» (Оказание первой 
медицинской помощи себе и товарищу, Кызыл, 
1941), работа Г.В.  Гессова «Аньjak ijelerge sume» 
(Гесов Г. Советы молодым матерям, Кызыл, 1944) 
и другие. Крупной редакторской работой 
С.А. Серекея является книга «Курортные богатства 
Тувы» (автор А.О.  Блюменфельд, Кызыл, 1957, 
1960), выдержавшая два издания и не потерявшая 
свою актуальность до настоящего времени. Сергей 
Агбаанович является также первым национальным 
автором работ аналитического характера, в которых 
отражены достижения тувинского здравоохранения. 
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В 1943 г., совместно с И. Сергеевым, советским вра-
чом, работавшим в ТНР, написал и подготовил ста-
тью «TAR-da kadьk kamgalalь» («Здравоохранение 
в ТНР») и опубликовал в политико-экономическом 
журнале, выходившем в Кызыле. Следующая ста-
тья посвящена развитию здравоохранения в совет-
ской Туве [8].

В годы руководства С.А.  Серекея тувинское 
здравоохранение поднялось на более высокий уро-
вень. Тувинские араты повернулись лицом к совре-
менной медицине, их обращение в медицинские уч-
реждения стало привычным явлением. Благодаря 
охвату аратов медицинским обслуживанием, про-
грессирующей тенденцией стало повышение уровня 
жизни и естественный прирост коренного населения.

Во второй половине 50-х гг. Сергей Агбаанович 
планировал пройти курсы повышении квалифика-
ции, также впредь заниматься исследовательской 
работой. 5 февраля 1958 г. он должен был прибыть 
в Москву для прохождения специализации по вну-
тренним болезням в Центральном институте усовер-
шенствования врачей [НА РТ, ф.382, оп.1, д.5, 
л.4,5]. Однако за несколько дней до этого, 26 ян-
варя 1958  г., внезапно оборвалась жизнь первого 
тувинского врача, руководителя, общественного де-
ятеля и просто замечательного человека. Причиной 
стал нелепый несчастный случай, пожар в жилом 
доме. Тогда ему было всего 45 лет и его трагическая 
гибель глубоко затронула многих. 28 января 1958 г., 
буквально через два дня, Степан Сарыг-оол, один 
из основоположников тувинской национальной ли-
тературы, народный писатель Тувы, написал сти-
хотворение «Серекейнин хоорунге» («На могиле 
Серекея»), которое опубликовано спустя более 
двадцати лет, в 80-х гг. XX в. в литературно-худо-
жественном альманахе «Улуг-Хем» (Кызыл, 1982, 
№ 49). В поэтических строках отражена дружба ав-
тора с Сергеем Агбаановичем и его глубокое горе. 
Через художественное слово выражен крик души, 
автор призывал медицинскую общественность Тувы 
никогда не забывать своего Врача-Учителя и пре-
данно трудиться во имя его светлой памяти.

Труд С.А. Серекея оценен Почетными грамота-
ми и медалями. За охрану здоровья бойцов и ко-
мандиров Народно-Революционной Армии ТНР в 
1942 г. он награжден Почетной грамотой Президиума 
Малого Хурала ТНР, органа высшей законодатель-
ной власти, также медалями «За доблестный труд в 
дни Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. и 
«За победу над Германией». В XXI в. его имя и за-
слуги отмечены в Государственной книге «Заслу
женные люди Тувы XX века», включение в которую 
приравнено к награждению высшей государствен-
ной наградой – Орденом Республики Тыва. В ней 
запечатлены следующие строки: «Верный клятве 
Гиппократа, доступный всем людям – больным и 
здоровым, чиновникам и простым аратам, старым и 
малым – доктор К.А.  Серекей пользовался боль-
шим уважением у жителей Тувы. Как член обкома 
партии, депутат областного Совета он оставил за-
метный след, решая актуальные вопросы развития 
здравоохранения Тувы» [6, с 216].

Медицинское сообщество современной Тувы вы-
соко чтит имя С.А. Серекея. Общественная органи-
зация «Медицинская палата Республики Тыва» уч-
редила медаль «Общественное признание», в центре 
лицевой стороны которой помещено его изображе-
ние и надпись «Первый врач Тувы». Медалью на-
граждаются работники сферы здравоохранения, по-
лучившие всеобщее признание за многолетний и до-
бросовестный труд.

Считаем, что в дальнейшем можно продолжить 
более подробное изучение данной темы, например, 
период работы Сергея Агбаановича в Объединенном 
Кавалерийском полку ТНР, темпы развития здра-
воохранения Тувы в 1941-1945 гг. и некоторые дру-
гие вопросы.
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